
MIEUX CONNAITRE SON 
APPAREIL PHOTO

LES MODES PROGRAMMABLES C1 C2 C3
LA CONFIGURATION DE MY MENU (le menu vert)



REGLAGES POUR LES FAINEANTS ET CEUX QUI VEULENT 
GAGNER DU TEMPS.

 La molette des modes est souvent utilisée en mode 
M  manuel, Tv priorité vitesse, Av priorité ouverture

    Mais on refait en permanence les réglages à chaque changement de style de 
photos. 

 Les modes C1, C2, C3, permettent d’enregistrer tous les  réglages pour 
chacun de nos 3 thèmes préférés de photos.

    On peut ainsi retrouver rapidement le réglage programmé, adapté à la  photo 
urgente en cas de besoin.

    Il est toujours possible, ensuite, de faire de plus fins réglages, selon nos 
paramétrages de l’appareil.*

 Si un jour, cela ne convient pas, c’est  simple et rapide de revenir à nos modes 
préférés.

 En mode vidéo cela ne marche pas avec tous les appareils.



PAS DE SECRET POUR LA PROGRAMMATION

 En fait, les réglages dépendent des sujets de prédilection du 
photographe.

Exemples :

- Si vous faites :
des portraits C1 , du paysage C2,  de la course automobile C3.

- Si vous faites de l’animalier :
animal à l’arrêt C1, animal caché (feuilles roseaux...)C2, oiseaux 
envol C3.

 Il suffit juste de se rappeler du mode choisi pour chacun des 3 
thèmes

 



L’ENREGISTREMENT EST SIMPLE
 Choisissez un de vos 3 thèmes, faites la totalité des réglages nécessaires sur 

votre appareil comme vous faites habituellement. (Choisissez le mode, le 
diaphragme, la vitesse, les isos……)
Vraiment tout, il peut être intéressant de passer en revue l’ensemble des 
menus.

 Allez dans le menu jaune et choisissez le nom du mode à la troisième étape
                                 

                                   ok                                ok                                 ok

    Faites la même chose pour les 3 thèmes.
 Si la programmation ne vous convient plus un jour, c’est possible de la 

remplacer
 Perso j’ai programmé mes appareils de la même manière pour m’y retrouver. 

(Ce sera encore plus vrai pour la programmation des boutons et molettes dont 
on pourra parler dans une autre séance.)



MES REGLAGES DU MOMENT POUR L’ANIMALIER
    Animal                 standard             caché             mouvement / vol

                                 C1                     C2                         C3
Molette                     M                      M                          M 
Iso                            100                   400*                     1000

     Diaphragme      F4 (+ si groupe)     F5.6               F4 (+ si groupe)
Vitesse                     250                   400*                  1600 et plus
Mode P de vue     vue par vue         rafale                    rafale +
Opération AF        one shot*         one shot*               one shot* 

     Méthode AF         tête +suivi          AF spot             zone et 4 points
Sujet                      animaux           animaux                animaux 
Détection œil          activée            pas activée           pas activée*
Mesure  lumière   evaluative            spot            moyenne pred. centrale
AF Continu           desactivé *        desactivé *           desactivé * 
…                           …                       …                         …

Objectif                     
AF                             on                      on                             on 
Stabilisateur  on (off sur pied)   on (off sur pied)      on (off sur pied) 



MIEUX CONNAITRE SON APPAREIL PHOTO
CONFIGURATION DE MY MENU (le menu vert)

 Il y a tellement de réglages possibles dans les menus qu’il peut être intéressant de regrouper les plus utilisés pour y accéder  plus 
rapidement. 

 On peut créer plusieurs pages dans my menu pour enregistrer des réglages par thème (5 maxi).

  Voici le menu d’accueil 
 Sélectionner : ajouter  onglet mon menu ok

 Sélectionner : configurer ok

 Sélectionner : choisir paramètres à enregistrer ok

 Sélectionner dans le menu déroulant de tous les réglages de l’appareil : un élément ok
(6 éléments maxi par page)

 Sélectionner menu pour revenir aux choix de la page précédente.
Vous pourrez  : trier vos paramètres, effacer les paramètres sélectionnés,
effacer tous les paramètres de l’onglet, effacer l’onglet et renommer l’onglet

 Encore plus fort :
sur le dernier page aller dans affichage menu : supprimer affichage normal et choisir affichage depuis onglet mon menu. Ainsi lors d’un 
appui sur le bouton menu vous êtes directement dans les menus verts
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